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סדנאות יצירה 



מתאים לערבי נשים/צוות, בת מצוות, ילדים, נוער ועוד 

מגוון סדנאות יצירה ונגרות
המביאות עימן לא רק יצירה, אלא גם תחושת מסוגלות ורוגע פנימי. 

במהלך הפעילויות, כל משתתף מקבל את ההזדמנות לבטא את עצמו
בצורה חופשית ומספקת, מה שמסייע בהעצמה אישית ובתחושת שליטה.

הסדנאות שאני מעבירה הן הרבה יותר מהזדמנות ליצור; הן מרחב שבו
אפשר לשחרר לחצים, לבטא רגשות ולעבור תהליך פנימי עמוק. 

אני כאן כדי להוביל אתכם במסע הזה, לעודד אתכם לגלות את הכוח
המרפא של היצירה ולמצוא דרכה שמחה אמיתית.

אני מזמינה אתכם להצטרף אליי לסדנאות שבהן ניצור יחד, 
נרפא את הנפש ונשמח את הלב.

נעים להכיר
שמי מעין, 

אמא ל4 בנות ותושבת הישוב שלומית, בעוטף.

מגיל מאוד צעיר נמשכתי לעיצוב ויצירה והרגשתי כמה שזה ממלא אותי. 

העסק שלי נולד מתוך רצון עמוק להעניק לאנשים תחושה של שחרור, למצוא נחמה ולחזק

את הנפש דרך היצירה. בעקבות המלחמה הבנתי עד כמה חשובה האמנות ככלי לתרפיה

ולריפוי, וכמה היא יכולה להעניק לאנשים תחושת משמעות 

ושקט פנימי ולכן רציתי להעניק מטוב הזה הלאה.



צריבה על עץ

יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנה זו נצרב עם צורבים מיוחדים על עץ 
וניצור תמונה מרהיבה ויפה 

משך הסדנא כשעה -שעה וחצי



בטון פולימרי

בסדנה זו, נתנסה בבטון פולימרי. נערבב, ניצוק לתבניות ונצא עם יצירות 
מהממות בעלות ערך 

משך הסדנא כשעתיים

סדנאותסדנאות



בסדנה זו, המשתתפים ייצרו מתלה אישי בעבודת יד, כולל הברגת בסיס, התקנת ווים,
צביעה בעיצובים אישיים, והעברת תמונה לעץ, ויצאו עם מתלה פרקטי ומעוצב

משך הסדנא כשעתיים

אדניות

נגרותנגרות
סדנאותסדנאות



קישוט תיקי בד

יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנה זו נעצב תיק בד איכותי בעזרת שבלונות, צבעים וטכניקות אישיות,
וניצור תיק שימושי ומעוצב בעיצוב אישי ומקורי.

משך הסדנא כשעה -שעה וחצי



גוף תאורה

יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנא זו נבנה את המסגרת של הגוף תאורה
נצייר את הבפנים וניצור גוף תאורה שיביא אור גדול

משך הסדנא כשעה וחצי- שעתיים



יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנה זו נתנסה בטכניקה של פיסול בחוטי ברזל
סדנא מיוחדת עם תוצרים מהממים

משך הסדנא כשעה -שעתיים

פיסול בחוטי ברזל



יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנה זו נבחר מילה או משפט מעורר השראה, וניצור שלט מעץ מלא
בעיצוב אישי תוך שימוש בטכניקות צביעה שונות.

משך הסדנא כשעה -שעתיים

שלטי השראה



יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

העתקת תמונה לעץ

בטכניקה מיוחדת של העברת תמונה לעץ נעביר אלמנטים שונים/מילים 
וניצור תמונה יחודית 

משך הסדנא כשעה וחצי -שעתיים



יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנה זו נעצב שלט אישי מעץ מלא בגודל 14×30 ס"מ, נצבע, נשלב מילה או
משפט מעורר השראה, נוסיף פרחים יבשים, וניצור יצירה טבעית ומלאת משמעות

משך הסדנא כשעה- שעה חצי

מילים ופרחים



יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנה נעצב בעץ מלא דגם אישי עם מסמרים וחוטים, נשלב מילה
מעוררת השראה, וניצור יצירה טבעית ומיוחדת

משך הסדנא כשעה -שעתיים

סטרינג ארט



יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנה זו נכין מדף תלוי מעץ טבעי וחבלים, נלמד טכניקות צביעה
וקשירה. המדף בגודל 14×40 ס"מ

משך הסדנא כשעה -שעתיים

מדף חבלים



יצירהיצירה
סדנאותסדנאות

בסדנה זו נעצב כוס קש מפלסטיק איכותי בעזרת מדבקות ויניל בהתאמה
אישית, וניצור כוס מעוצבת וממותגת לשימוש יומיומי.

משך הסדנא כשעה

כוסות קש ממותגות



בסדנה זו, המשתתפים ייצרו מתלה אישי בעבודת יד, כולל הברגת בסיס, התקנת ווים,
צביעה בעיצובים אישיים, והעברת תמונה לעץ, ויצאו עם מתלה פרקטי ומעוצב

משך הסדנא כשעתיים

מתלה

נגרותנגרות
סדנאותסדנאות



בסדנה זו, המשתתפים ייצרו מדף אישי בעבודת יד, כולל הברגת בסיס, התקנת
מדף, צביעה עם שבלונות ועיצוב אישי, ויצאו עם מדף פרקטי ומעוצב. ניתן

להוסיף ווים לתליה
משך הסדנא כשעתיים

מדף

נגרותנגרות
סדנאותסדנאות



ניתן לייצר סדנאות נוספות בהתאמה אישית ובהתאמת תקציב
סדנאות נוספות בקרוב


